Dimanche autrement

%%@% Horaires d'ouverture :

Mardi, Jeudi : 15h-19h
Mercredi, Vendredi :
9h30 - 12h30 & 15h-19h
Samedi : 9h30-12h30
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Régional de Norman d
> 26 novembre
ctacle de contes “Sorciéres” avec Marie
Lomine M Toute I'actualité de la médiatheque
> 17 décembre
Concert de harpes "Mémoire de sels” SUr Ie blog :
e e e Qo T o http: / /blogmediathequefontaineetou
pefour.blogspot.com/

Les ateliers de l'info
> 3 octobre - 18h

Vernissage de I'’exposition Terre et sur la page Facebook et Instagram
fragile - Patrick Forget

> 11 octobre - 20h |

Rencontre avec Chiara Mezzalama
>17 octobre - 20h DAY 7T
Rencontre avec les journalistes de Grand _ S-STOUPEFOUR

Format



Sophrologie

DECOUVERTE DE LA
SOPHROLOGIE

> Les jeudis de 19 & 20h
14, 21, 28 septembre
5 et 12 octobre

Places limitées & 10 personnes - Gratuit - Réservation au 02.31.26.30.32

Allée du stade Jules Quesnel

14790 FONTAINE-ETOUPEFOUR

Tél: 02.31.26.30.32

mail : mediatheque@fontaine-etoupefour.fr

Découverte de la sophrologie en 5
séances avec Charline Masselin,
étudiante en sophrologie.

Les jeudis, de 19h a 20h a partir du
14 septembre.

Les personnes inscrites au stage
devront participer aux 5 séances.

Toupetili Café lectures

Le rendez-vous lecture des
tout-petits CAFE LECTURES

Une pause, autour d'un café, pour

> Vendredi 8 septembre 10h- e aa 25 2 st
11h

Les Racontines

Des histoires racontées par Gisele

et Sophie. Rentrée

littéraire
> Mercredi 6 et 20 septembre
SAMEDI 16 SEPTEMBRE

10h pourles - de 6 ans 10H30-12H
11h pourles + de 6 ans

Lectures partagées

Moment de partage de vos dernieres

Café lectures

fectures. Ouvert a tous. - Rentrée |itté raire”
> Vendredi 15 septembre

15h-17h

Lire ensemble > Samedi 16 septembre

Aide a la lecture pour les personnes 10h30 - 12
empéchées de lire du fait d'un handicap

ou de troubles psychiques.

> Vendredi
15 et 29 septembre
10h30-11h30



